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Téli varazslat tea
Zsiros kenyér

Péréhagymakarikaval
Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74¢ 21.30g 7729
Szénhidrat Cukor S6
112.23g 0.00g 0.00g
1
Mogyorokrémes
Kifli
Energia: 432.78 Kcal / 1,809.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12¢g 12.96 g 0.47g
Szénhidrat Cukor S6
68.40g 19.20g 0.82g
1,5,6,7,8
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34309 63.48 g 16.97 g
Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.02g 5499
1,7,9
Csokoladékrémes rud
Mandarin
Energia: 777.55 Kcal / 3,250.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24129 53229 20149
Szénhidrat Cukor S6
49.12¢g 0.00g 2769

1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

Barackos tea
Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 868.32 Kcal / 3,629.58 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
31619 34729 9.99g
Szénhidrat Cukor S6
106.18 g 29.98¢9 0279

1

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Tej
Varazsszivoszal
Kifli

Energia: 339.89 Kcal / 1,420.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 4579 2409
Szénhidrat Cukor Sé
64.07 g 5029 1.23g
16,7

Fustolt parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16529 12.48¢g 488¢
Szénhidrat Cukor S6
62.84g 0.00g 1.03g
1,6).(7)

Frankfurti leves
Sajtos-Tejfolos tészta
Alma

Energia: 741.17 Kcal / 3,098.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32169 38249 17.24g
Szénhidrat Cukor Sé

88.61g 0.05g 2749

1,7,(3).(6),(9).(12)

Olasz felvagottas
Teljes kidrlésii kenyér
Dlema margarinnal
Paprikaval
Energia: 496.14 Kcal / 2,073.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 21.72g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 1.89¢g
1,(7)
Epres tea
Sertéspaprikas
Galuskaval

Csemege uborkaval
Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro
6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Meggyes tea
Barackos turékrémes
Teljes kiérlést kenyér

Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
14.81¢g 3.99¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6
86.05 g 27.88¢g 0.17g
1,7

Zoldfliszeres vajkrémes
Zsemle

Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
1040 g 16.70 g 7999
Szénhidrat Cukor S6
57.80 g 0.00g 0.13g
1,7

Citromos almaleves
Zoldfliszeres Csirkemell
Burgonyapurével

Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3470¢g 40589 13319
Szénhidrat Cukor S6
115.77 g 22.98¢g 5.49¢g
1,7,(10)
Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel
Kigyoéuborkaval
Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 15.39¢ 9.17g
Szénhidrat Cukor S6
58.45 g 4959 1.05¢g

Erdei gyumolcsos tea
Milanéi makaréni
Reszelt sajt szérattal

Energia: 774.25 Kcal / 3,236.37 K|

16-édesgyokér
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csiitortok

Kakad
Kalacs

Energia: 617.57 Kcal / 2,581.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21759 15359 6.819g
Szénhidrat Cukor S6
97.60g 20689 1499
1,3,7

Racsos turds taska
Alma

Energia: 668.18 Kcal / 2,792.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1854 g 37529 11.40g
Szénhidrat Cukor S6
63.249 0.00g 294¢g
1,3,6,7,(8),(11),(12)

Tejfolos zéldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.38¢g 42.359 11.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
106.52 g 8.05¢g 3.34g

1,3,7,9,15,(12)

Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Delma margarinnal

Energia: 396.76 Kcal / 1,658.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1791¢ 10.90¢g 10659
Szénhidrat Cukor S6
56.57g 0.00g 2.19g
1,(7)

Alméas-fahéjas tea
Sonkés-kukoricas pizzaszelet

Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.86 g 53.27g 13.47¢ 41559 32119 9149 2578 ¢ 19.87g 5.95g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11851 g 19.99¢g 6.699 78729 17.00 g 6.139g 132.26 g 48.27g 2179
1,3,7,15,(12) 1,37 1,7

péntek

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 585.50 Kcal / 2,447.39 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
13.48¢g 19.72¢g 15.09¢
Szénhidrat Cukor S6
87.67¢g 30.78 g 1.32¢g
1,3,4,7,10

Soproni felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
17.24¢g 17.52¢g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6
62.88 ¢ 0.00g 1.80g
L)
Tojasleves

Zoldborsé fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26479 28.64 g 4239
Szénhidrat Cukor Sé
110.03 g 30.10g 3.30g
1,3,7,9

Gylmolcsds joghurt
Korpas kifli

Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
16.27g 7.33¢g 327¢g
Szénhidrat Cukor Sé
71.01g 12.99g 161g

1,7
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